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1. Introdução

Sonhos são possíveis. 

Sempre acreditei nisso. 

Quando criança, uma fascinação 

por tudo que se tornava história e marcava, 

de alguma forma, a vida das pessoas, já dominava minha atenção. Gostava

de colecionar  jornais  antigos,  aqueles  com notícias marcantes  e  grandes

capas, reescrever fatos em forma de poesia na máquina de escrever do meu

pai,  era fã de música antiga e apreciava filmes e fotografias em preto e

branco. 

Havia  vida  por  trás  das  fotos.  Havia  nelas  histórias  lindas  que

precisavam ser contadas.

A vida me encantava.

 

Ainda me encanta.

Hoje, refletindo, acredito que tenho uma missão linda, que é dar cor

às histórias por trás das histórias (talvez não faça sentido para você, mas eu

explico).  Quando  recebo,  de  presente,  uma história  de  vida,  eu  a  quero

materializar em cores. Ter a dádiva de receber o sonho de uma cliente em

minhas mãos e transformá-lo em uma história para ser contada, tocada, de

maneira palpável, é a concretização de quem eu nasci para ser. 

Por este motivo, que, mesmo sendo formada em Direito, há quase



15 anos eu também me dedico a ser portadora de encantamento, construtora

de sonhos e contadora de histórias.

Sempre brinco com minhas clientes e digo que não faço festas, pois

ser decoradora é enxuto demais para o tamanho dos meus sonhos. 

Eu conto suas histórias. 

Para mim, uma festa personalizada é aquela que se personaliza no

homenageado, e não no tema. Tem a identidade da história que se festeja. 

E decorar apenas não me bastaria. 

Quero  entrar  na  história,  quero  transformar  sonhos,  quero  fazer

parte, quero marcar para sempre aquela família e seus convidados. 

E esse pequeno guia faz parte do meu querer em fazer parte de

alguma forma, do seu sonho, de chegar onde eu não posso ir, de te ajudar,

ainda de maneira simples, a contar, por si só, a sua história.

Espero que ajude. 

Aline.

2



2. Viva, teremos uma festa!

Todo bom momento na vida merece ser celebrado. 

A celebração é  uma maneira  linda  de  eternizar  coisas  boas  em

nossos corações e de ser grato, de alguma forma, à dádiva que é poder

partilhar esse momento com as pessoas que amamos. 

E se nós, eu e você leitor, estamos aqui, é porque acreditamos que

sonhos são possíveis e que a vida merece ser celebrada.

E sim, nós teremos uma festa!!!

Então vamos lá, o seu primeiro passo é definir a data e o horário do

nosso evento.

Antes de procurar qualquer fornecedor, ou mesmo um cerimonial ou

decorador, é importante que já tenhamos definida a data do nosso evento (ao

menos tenhamos uma ideia de quando pretenderemos realizar nossa festa).

Definida a data, é a vez de fazer a lista de convidados. 

Para muitas de nós, a lista é a parte mais complicada, pois sempre

surge a afamada dúvida: quem eu “devo” convidar?

Aí,  entre outras coisas,  a gente se pergunta:  convido ou não os

“amiguinhos” da escola; as mães dos “amiguinhos”; se é deselegante não

convidar os pais, se eles acompanham ou não a acriança; se convido meus

colegas de trabalho; ou convido aquele casal de amigos que não tem filhos;
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se  coloco  as  babás  na  lista  de  convidados;  e  aquela  amiga  querida  de

faculdade que tem cinco filhos, mas nem conhece o meu; se faço festa só

para as crianças ou chamo os adultos…

É difícil, todos sabemos. 

Então, por onde começar?

Comecemos  pelos  mais  íntimos:  avós,  padrinhos,  tios,  primos

próximos, melhores amigos, sobrinhos, afilhados (não nos esqueçamos de

nos colocarmos na lista, hem).

Essas  pessoas,  ainda  que  façamos  uma  festa  somente  para

crianças ou somente para adultos, certamente, estarão por lá.

 

Depois, definiremos se a festa será somente para crianças ou para

adultos também, e na sequência, se convidaremos todos os amiguinhos da

escola, só os mais íntimos ou nenhum.

Aqui  é  importante  lembrar,  que  crianças  menores  de  05  anos,

normalmente  não  vão  às  festas  desacompanhadas…  algumas  até  ficam

sozinhas por um pequeno período de tempo, mas isso não é uma regra, e

sem dúvidas elas vão precisar de supervisão. 

Acaso  não  esteja  em  nossos  planos  contratar  cuidadores,

avaliaremos com mais cautela essa opção.

Festas somente com crianças  desacompanhadas – sem pais  ou

cuidadores – normalmente só dão certo para crianças com mais de 09 anos,
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mas, mesmo assim, com supervisão de adultos (isso sempre!!!).

Nessa toada, é importante lembrar das babás. Mesmo que optemos

por fazer uma festa somente para crianças, algumas mães, mais receosas,

não nos confiarão seus filhos, elas vão querer mandar a babá ou mesmo

irem pessoalmente acompanhar a criança. 

Assim, se decidirmos por esse caminho, é primordial deixar claro

no  convite que  os  pais  podem  ficar  à  vontade  para  mandar  um

acompanhante  (e  não  vamos  nos  esquecer  de  contabilizar  essa

“probabilidade” no número de alimentação e bebida a ser servida).

Por fim, é importante lembrar sempre, que o aniversariante é o mais

importante,  portanto,  não  podemos  nos  sentir  pressionados  a  convidar

ninguém que não tenha contato ou afinidade com o homenageado. 

Pronto, temos uma lista. 

Vamos para o próximo passo. 

Definida a data e feita  a lista, é importante agora que tenhamos

uma conversa franca com nosso eu interior! 

Isso mesmo: sejamos francos com o quantum pretendemos investir

nesse evento e o que é de fato prioridade para nós (e para o homenageado)

e  o  que  nos  deslumbra,  o  que  gostaríamos  de  ter  em  nossa  festa,  se

pudesse. Vamos anotar tudo.

Esse passo é extremamente importante, pois nele conseguiremos
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limitar quais e quantos profissionais precisaremos para a execução do nosso

evento. 

Também poderemos definir nessa fase, o que gostariamos de fazer

nós mesmo, no estilo hademade, tanto para economizar, quanto para dar um

toque personalíssimo ao nosso evento. 

Depois de uma previsão financeira traçada, é hora de escolher o

tema da nossa celebração.

Uma pesquisa rápida nas redes sociais pode reder muitas ideias

criativas de temas, mas o mais importante é sempre se ater ao gosto do

homenageado.  A festa  pode  ser  de  personagens,  times,  desenhos,  uma

profissão, ou mesmo uma festa inteiramente personalizada, usando o próprio

aniversariante como tema, uma mania, uma música, uma história. Tudo pode

virar festa e o quanto mais criativa a ideia for, melhor!

Hoje dispomos de uma infinidade de opções para grandes eventos,

gifts  que  custam mais  que  um  carro,  lembranças  vindas  diretamente  da

Disney, convites de luxo, cenografias monstruosas, flores colhidas por moças

monossilábicas nascidas em Bali  nas colinas da Flórida (foi uma piada tá

gente),  bandas  de  artistas  famosos,  bolos  gigantescos  de  mais  de  15

andares, podemos até montar um circo inteiro dentro de um salão de festas

com trapezistas e globo da morte…

Mas... nosso objetivo aqui é falar de “festa em casa”, e nesse caso,

somente algumas coisas são realmente essenciais e nós as dividimos em

três pilares.
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Pilar  2 –  Decoração:  chegou  a  hora  de  decidir,  se  vamos  nos

aventurar e decorar ou vamos contratar alguém para fazê-lo. Aqui também

nosso orçamento, habilidade e disposição são fundamentais na escolha (em

breve disponibilizaremos um material para quem quer se arriscar a decorar

sozinho).

Dentro desse item, ainda podemos incluir:

- Convites – se não tivermos tempo, ou a nossa cidade for muito

grande, ou ainda, se nosso evento está muito próximo, uma boa

opção é o convite  digital,  que pode ser encaminhado via rede

social ou app de comunicação.

Mas,  se  queremos  impressionar,  é  importante  investir  em  um

convite  incrível,  ele  é  a  porta  de  entrada  do  evento,  é  tão

importante quanto a mesa do bolo ou a lembrança, pois cria no

convidado o pensamento “se o convite é assim, imagine como

será a festa”.

- Lembrança – aqui ousamos fazer uma afirmação bem enfática –

TEM  QUE  TER.  Especialmente  se  o  evento  é  dirigido  para

crianças, elas esperam (quiçá cobram) por uma lembrança. Pode

ser um lápis, e ela se dará por satisfeita. Importante decidirmos

se  haverá  lembranças  para  adultos  e  crianças  ou  só  para

crianças (o que acham de criarmos um “guia da lembrancinha”?)

Pilar  3  –  Atrações:  aqui  englobamos  tudo  que  visa  entreter  os

convidados,  como música,  brinquedos,  monitores,  animadores  de  evento,
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palhaços, mesas de recreação. Se tivermos que recomendar algo é que, se o

evento tem crianças, tenha brinquedos ou animadores. Se tem muitas, tenha

monitores. 

Além dos três pilares primordiais,  existem algumas outras coisas

que julgamos importante para uma “festa em casa” e lhe trarão conforto e

comodidade. 

Um  bom  garçom  por  exemplo.  Se  decidirmos  não  contratar  um

Buffet, investiremos em um garçom com recomendações. Não custa caro e

vale cada centavo, pois festas caseiras acabam por gerar uma sobrecarga

sobre a anfitriã que, sem garçom, passará a festa toda servindo as mesas. 

“Ah, mas são só salgadinhos”… não vamos nos enganar, teremos

que repor os salgadinhos, por vezes esquentar, servir as bebidas para os

menos íntimos e recolher o lixo das mesas e acabaremos não curtindo nossa

própria festa. No fim pesaremos “por que não contratei um garçom?”. 

Do  mesmo  modo,  é  quando  nos  referimos  a  importância  de  se

contratar  uma  diarista,  para  o  antes  e  para  o  depois.  Antes  para  que

tenhamos tempo de nos arrumarmos e não estarmos esgotada no dia do

evento, depois, para que não passemos o resto da noite, ou o dia seguinte,

limpando tudo.

Ah, e por favor, vamos contratar um bom fotógrafo! 

Vamos querer lembrar desse dia lindo no futuro.

Muito  bem.  Chegou  a  hora  de  fazer  a  cotações,  escolhidos  os

9



Comida – Decoração – Atrações

Pilar  1 –  Comida:  dentro  desse  parâmetro  está  aquilo  que

serviremos na festa. É hora de escolher entre encomendar salgadinho com

refrigerante, contratar um Buffet ou fazer cachorro quente em casa.

Nosso orçamento, somado à nossa habilidade e disposição definirá

a escolha.

Nesse pilar também estão:

-  Bebidas  –  sucos  e  refrigerantes  são  a  praxe,  já  bebidas

alcoólicas são determinadas pelo gosto  dos anfitriões,  se  eles

bebem não vemos porque não servir. Tenha sempre muita água,

criança come doce e tem sede, nunca nos esqueçamos disso.

- Doces – escolha os favoritos do homenageado, mesmo que isso

implique  em  pegar  doces  com  doceiras  diferentes.  Doces

decorados  enriquecem  a  mesa  e  alegram  o  coração  das

decoradoras (inclusive essa que vos escreve). Doces de vó criam

uma linda memória afetiva, se ela insiste em fazer, deixemos que

faça.

- Bolo – um bom bolo, de boleiras que já provamos para não ter

erro.  Importante também é não exagerar com a quantidade se

tivermos muitas opções de doces na mesa,  como cupcakes e

muffins,  entretanto,  não podemos esquecer  da tia  que sempre

pede pra levar um pedaço pra casa e nós não teremos coragem

de dizer não.
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profissionais de nossa confiança, vamos solicitar um orçamento.

Ou…

Começaremos a colocar a mão na massa e correr atrás do material

para fazermos, nós mesmos, os comes e bebes ou/e sua decoração. 

Agora  estamos  bem  mais  próximos  do  nosso  lindo  evento

acontecer. 

Contratos  fechados,  docinhos,  bolo  e  comes

encomendados/encaminhados, é hora de enviar o convite.

Convites digitais  podem ser  enviados até uma semana antes do

evento, mas os convites físicos indicamos que seja no máximo 15 dias antes

da celebração. 

Quem for mais ousada e quiser um roteiro mais completo, poderá

enviar o save the date um mês antes, isso será ótimo se for necessário que o

convidado  confirme  presença  (principalmente  para  aqueles  residentes

noutras cidades).

Aqui, se somos do time que escolheu fazer tudo sozinha, teremos

uma jornada de trabalho pela frente, e começar com antecedência é a receita

fundamental  para  um  bom  êxito  (lembrando  que  em  breve  faremos  um

roteiro para a leitora que quer decorar sozinha). 

 

Pronto, tudo encaminhado. 
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Na véspera  do  evento  vamos conversar  com nossa  decoradora,

cerimonialista,  fotógrafo  ou  buffet  para  ajustar  horários,  eventualmente

regras de entrada e saída de condomínios e prédios, e acertar os pontos

finais. 

Confirmaremos também com os fornecedores terceirizados, como

garçons, diaristas, floristas, animadores, monitores, brinquedos.

Vamos  colocar  as  bebidas  para  gelar  e  não  nos  esquecer  de

comprar a vela para o parabéns!

3. Chegou o grande dia!!!

Vamos relaxar, tudo vai dar certo. 

Vamos  curtir  a  noite,  tirar  muitas  fotos,  cantar  parabéns

aproximadamente 02 horas após o início do evento, e lembrar para sempre

desse dia lindo. 

Não podemos nos esquecer de deixar as lembrancinhas na saída e

à  disposição  dos  convidados,  pois  eles  podem  sair  sem  se  despedir

(algumas  pessoas  ficam  constrangidas  em  incomodar).  Acaso  eles  se

despeçam, é elegante que sejam acompanhado até a saída.

Outra etiqueta a ser lembrada, é que abrir os presentes na frente

dos  convidados  poderá  gerar  constrangimento  também.  Já  pensou  se  a

criança solta algo do tipo “não gostei disso” ou “eu já tenho três desse”…

criança tem dessas coisas, nós sabemos.
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Por fim, e o mais importante de uma festa feita em casa é o afeto

imprimido  nela.  Se  ela  foi  feita  com  amor,  ainda  que  algo  não  saia

exatamente como o esperado, o homenageado e os convidados vão sentir a

dedicação e o cuidado ali empregados.

Então, que tenhamos uma boa festa!

4.  Dicas especiais da Aline para deixar a sua festa em

casa ainda mais charmosa.

Se você quer criar um ambiente aconchegante e uma linda festa

afetiva, não deixe de usar fotos e objetos pessoais do aniversariante, coisas

que tenham especial valor para ele. 

Fotos  em  porta-retratos  criam  um  cenário  bem  personalíssimo,

flores naturais e um ambiente perfumado impressiona e causa sempre uma

sensação de intimidade no seu convidado. Invista em um homespray e deixe

tudo bem cheiroso. 

Além disso, dê especial atenção aos banheiros. 

Um kit toalete, ainda que simples e sucinto, sempre agradará seus

convidados.  Um  sabonete  líquido  decorado,  uma  toalha  bordada  com  a

identidade visual da festa, flores, velas, um laço de fita no papel higiênico,

tudo isso deixará sua festa ainda mais linda e completa. 

Invista em deixar tudo limpo e cheiroso, isso causa boa impressão. 

*Uma  dica  extra:  Docinhos  podem  ser  congelados  (quando  eu

descobri isso, era como se tivesse descoberto as Américas). Eles podem ser
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feitos com antecedência e congelados, mas cuidado para não descongelar

muito perto do evento e água umedecer as forminhas de papel (já cometi

esse pecado também).

E boa festa.

5. Um bônus lindo para você incrementar sua festa!

Se você pretende usar guardanapos de tecido na sua festa (e eu

super  recomendo),  vamos te  ensinar  a  fazer  um porta-guardanapos bem

fácil, que vai deixar sua mesa ainda mais charmosa.

Você vai precisar:

- Fita de gorgorão 

- Cola quente

- Tesoura

- Uma fita métrica ou régua

- Um aplique de sua preferência
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12cm15cm
10cm

07cm

Separe os materiais Corte a fita na medida 
indicada (o tamanho está 
na ordem que vc irá usar)

Nas 3 fitas maiores, cole 
uma ponta da fita na outra 

com a cola quente

Faça argolas com as 
fitas, assim.

Ficará assim Cole as três argolas na 
seguinte ordem de tamanho: 

12cm, 15cm e 10cm

Pressione as duas primeiras 
argolas, da maior para 

menos formando um laço, e 
use o pedaço de fita de 

07cm para prender.

Cole a fita do meio por trás 
com cola quente

Pronto, agora é só colar o 
aplique de sua preferência.



Ateliê de Ideias Aline Freitas
@ateliedeideiasalinefreitas

Contato: 66996281182
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